Windows XP

Sollte es bei der Installation oder beim Programmstart von Dieter Baumanns Interaktiver Lauftrainer zu Fehlermeldungen oder Abstürzen kommen, so kann es an anderen Anwendungen (Vierenscanner, Wächterprogrammen, Firewall) liegen, welche im Hintergrund aktiv sind.

Zur Installation einer Software sollten alle aktiven Anwendungen beendet werden!

Führen Sie die folgenden Schritte durch:

- Deinstallieren Sie ggfs. zuerst Dieter Baumanns Interaktiver Lauftrainer

1. Autostartgruppe leeren

· Gehen Sie auf das Menü START - EINSTELLUNGEN - Taskleiste und Startmenü.

· Wählen Sie das Register STARTMENÜ aus.

· Klicken Sie auf ANPASSEN und dann auf ENTFERNEN.

· Wählen Sie im Ordner Startmenü, Programme den Ordner Autostart mit Doppelklick aus.

· Markieren Sie den Inhalt und entfernen Sie alle Einträge aus dem Ordner Autostart.


Zu Testzwecken deaktivieren Sie alle Programme im Systemstart

· Klicken Sie auf Start - Ausführen
· Geben Sie bei Öffnen: msconfig ein und bestätigen Sie mit OK.

· Wählen Sie Systemstart und klicken Sie auf den Button „Alle deaktivieren“ (die Programme können jederzeit wieder aktiviert werden!).

2. Deaktivieren Sie Bildschirmschoner und Hintergrundbilder

· Über die Menüpunkte START – EINSTELLUNGEN – SYSTEMSTEUERUNG –ANZEIGE gehen Sie in das Register Bildschirmschoner und deaktivieren diesen über die Einstellung (kein). Gehen Sie genauso in dem Register Desktop mit dem Hintergrund vor.

3. Überprüfung der Festplatte mit Scandisk und Defragmentierung

· Öffnen Sie den Arbeitsplatz und klicken Sie mit der rechten Maustaste auf Ihr Festplattenlaufwerk (C:\) und dann mit der Linken Maustaste auf Eigenschaften - Extras. 

· Das Programm Scandisk starten Sie in der Rubrik Fehlerüberprüfung über Anklicken des Buttons „Jetzt prüfen...“ 

· Das Programm Defrag starten Sie es über den Button „Jetzt defragmentieren ...“ 

Leeren Sie den Papierkorb und starten Sie nun den PC neu!

Installieren Sie Dieter Baumanns Interaktiven Lauftrainer.

Hinweis:

Eine weitere Ursache für Installations- bzw. Startprobleme (diverse Fehlermeldungen) könnte die Installation des „Windows XP – Service Pack 2“ in der Beta-Version (Release 1 oder 2) sein. 

► Deinstallieren Sie ggfs. diese Beta-Version des Service Packs 2!
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